
“Sprijin pentru Autoritatea de Managament pentru Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor 
Umane şi Organismele Intermediare în vederea  implementării POSDRU” 
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„Instruire pentru potenţialii beneficiari – Sprijin pentru elaborarea propunerilor de 
proiecte de calitate”

PROGRAM TEME METODE

Ziua 1 Elaborarea unor propuneri de proiecte de calitate pentru finanţare prin cererea deschisă de propuneri 
de proiecte din cadrul Programului Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane

8.30 - 9.00 Primirea si inregistrarea paticipantilor

9.00 – 10.40

Deschiderea sesiuni de instruire

Fondul Social European – prezentare generala

Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 
(POSDRU) – prezentare generală, 
Axe prioritare şi Domenii Majore de Intervenţie

Elaborarea unei propuneri de proiect de calitate 

Sesiune  în plen

Sesiune în plen

Exercitiu

Sesiune în plen

10.40 – 11.00 Pauza de cafea 

11.00 – 13.00

Elaborarea unei propuneri de proiect de calitate - continuare

Cadrul logic al unui proiect - Notiuni introductive privind 
metodologia de dezvoltare a unui proiect

Identificare idee proiect, stabilire obiectiv general si obiective 
specifice, arbori decizionali

Sesiune  în plen

Brainstorming

13.00 – 14.00 Prânz 

14.00-16.00 Elaborarea unei propuneri de proiect de calitate - continuare

Stabilire grup tinta, rezultate si impact asteptat
Sesiune  în plen

16.00-16.20 Pauza de cafea

16.20-17.00

Elaborarea unei propuneri de proiect de calitate - continuare

Stabilire activitati si resurse necesare implementarii ideii de 
proiect

Sesiune  în plen

Exercitiu

17.15 – 17,30 Concluziile zilei. Întrebări şi răspunsuri 
Sesiune  în plen
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PROGRAM TEME  METODE

Ziua 2 Elaborarea unor propuneri de proiecte de calitate pentru finanţare prin cererea deschisă de propuneri 
de proiecte din cadrul Programului Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane

9.00 – 10.40

Elaborarea unei propuneri de proiect de calitate - continuare

Cheltuieli eligibile

Bugetul proiectului - conform cererii de finantare

Simulare estimare o categorie de buget 

Sesiune  în plen

Grupuri de lucru

10.40 – 11.00 Pauza de cafea 

11.00 – 13.00 Cererea de finantare – structura si recomandari pentru 
completare Sesiune  în plen

13.00 – 14.00 Prânz 

14.00 - 15.00
Circuitul cererii de finantare

Evaluarea cererii de finantare Sesiune  în plen

15.00 - 16,45

Simulare evaluare Cerere de finantare

Greseli frecvente in completarea cererilor de finantare

ActionWeb. Completarea unei cereri de finantare on-line 
Actionweb 3 pasi

Exercitiu

Sesiune în plen

Braistorming

Sesiune în plen

16.45 – 17.00 Concluziile zilei.  Întrebări şi răspunsuri 
Sesiune  în plen
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